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Capitold 1

tn{elegerea qi utilizarea esen{elor

Natural, biologic, alternativ, ecologic. Cili dintre noi nu
pronunli mdcar o dati pe zi unul dintre aceste cuvinte?
Dorinla nestiviliti de valori gi de afecfiune care caracterizeazi omul
noului mileniu s-au tradus, din punct de vedere comercial, intr-o ex-
plozie de produse care oferi consumatorilor consolarea "lucrurilor
bune de odinioarf'. ins[, pdni unde alegerea unui stil de consum etic
este cu adevirat liberl? Si in ce mlsuri nevoia instictiv[ de naturale-
(e este exploatati de marketing gi publicitate?
Universul parfumurilor oferi' o posibilitate interesanti de cercetare
pentru a glsi rlspunsuri la intrebirile noastre. Acum mai mult ca

niciodati, asistim la o cregtere exponenliali a tot ceea ce este legat
de sfera parfumurilor: mediul online, presa scris[ gi programele TV
oferi o multitudine de sfaturi, instrucfiuni, retete despre utilizarea
parfumurilor qi uleiurilor esenfiale pentru ingrijirea corpului, a si-
nitifii, a mediului in care triim.
Fiind in mod constant condifionafi de mijloacele de comunicare in
mas[ Ei de formele de publicitate din ce in ce mai invazive, distincfia
intre nevoile noastre reale gi cele induse, pentru a putea face alegeri
cu adevirat responsabile gi independente, nu este mereu ugoari *
aga cum de cele mai multe ori, nu este intuitivi identificarea conse-
cinfelor, directe gi indirecte, a faptului ci piafa parfumurilor prezintd
ca naturale produse care nu pot fi numite astfel!
De altfel, risp6ndirea aromelor, parfumurilor, esenfelor, a atins, in
lumea modern6, dimensiuni inimaginabile: copiile produse in labo-
rator reuEesc si imite aproape orice substanfi parfumati existenti in
naturi, iar arome de origine de multe ori nedeclarat5. sunt utilizate
la scari largi nu doar in domeniul cosmeticii, dar gi in industria
alimentari sau in procesele de oblinere a detergenfilor pentru casd,

magini, haine. Dupi acceptarea invaziei deodorantelor pentru am-
bient, deja devenite indispensabile pentru majoritatea persoanelor,



am ajuns la adevirate paradoxuri precum ambalaje alimentare par-
fumate, care atrag aten{ia consumatorului inaintea produsului pro-
priu-zis sau fotolii parfumate cu scopul de a amplifica relaxarea!
Convingerea noastri. este ci o utilizare atdt de intensd a substanfelor
parfumate, produce in noi toli o formd de dependenfi, care consti-
tuie un ulterior stimulent pentru exasperarea consumului pe care,
cel pulin teoretic, am vrea si-l condamnim. De asemenea, alegerea
parfumurilor in mod etic gi in acord cu mediul inconjuritor nu este
doar posibili, ci garanteazi, dttpit pirerea noastrd., rezultate mult
superioare celor obtinute in urma folosirii alternativelor produse
industrial.
Uleiurile esenfiale de origine naturall au o persisten{i Ei o yersa-
tilitate superioari oric5.rei variante produse in laborator. Trebuie
subliniat faptul ci ne referim la uleiuri esetiale de calitate, lipsite de
adiugiri precum aditivi de calitate indoielnici.
Combinarea diverselor uleiuri esenfiale, pentru a da viali unor noi
parfumuri, reuqegte, pe lingi a fi un joc distractiv, si produci siner-
gii capabile sl reducl viteza de evaporare a esenfelor volatile qi si
contribuie la fixarea notelor efemere.
Pe lingi acest lucru, finind cont de faptul ci parfumurile sunt, in
tot sau in parte, derivate din hidrocarburi terpenice, amestecurile de
uleiuri esenliale de origine vegetald reprezintd unica opfiune fezabili
pentru cei ce doresc si oblini un produs cAt mai natural posibil.
Dar care este diferenla intre uleiuri esenliale si arome gi cum putem
fi siguri de calitatea esenlelor pe care le folosim? Care sunt cantiti-
lile corecte? Cum ar trebui dozate uleiurile esenfiale in amestecurile
parfumate? in urmitoarele pagini vom cunoagte secretele esenfelor,
gisind rispunsuri pentru aceste intrebiri gi multe altele. prin urma-
re, vi invitim si cititi acest prim capitol, inainte de a trece la formu-
lele pentru amestecuri qi vi sfbtuim si apelali la tabelele prezentate
in cadrul capitolului 8 pentru alte informalii utile in vederea apro-
fundirii cunostintelor in materie.

1.1. Secretele esenfelor: uleiuri esenfiale ;i
parfumuri

Care este diferenla principali intre uleiuri esenfiale gi par-
fumuri? Conform celei mai simple definifii, uleiurile esen{iale sunt
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obtinute prin extragerea directe din plante, in timp ce parfumurile

sunt obliunute in laborator, prin sinteza substan{elor chimice arti6-

ciale sau de origine naturale.
Acest rispuns iimplifici, semnificativ insi, un scenariu mult mai

complex. Iar limitarea diferenlelor la o simpla comparafie-intre'ha-
turaigi artificiaf', flri ulterioare precizlri, poate crea confuzie 9i ne-

siguranli. Prin urmare, este important si infelegem ce sunt esenlele,

calre dintre acestea pot fi numite naturale qi ce anume le face si fie
bune sau mai pulin bune'
O definilie a esen[ei poate fi urmitoarea:
Substanld volatild caracterizatd de miros puternic, cu compozilie va-

riatd, extrasd din diferite plante si specii de flori, folositd in medicind,

industria farmaceuticd ;i co smeticd.l

in limbajul comun, conceptul de esen{d este asociat cu mu$ al$

termeni: aromi, mireasmi, parfum, ulei esenfial, fiind cu adevirat

regretabil faptul ci dicfionarul, considerand toate aceste cuvinte si-

nonime,2 nu reuEegte si clarifice situa{ia.

Din punct de vedere chimic, esenlele sunt substan{e aromatice vola-

tile, prezente in materii organice gi anorganice, constituind mirosul

Ior specific; prin urmare, nu toate esen{ele sunt in mod necesar p1[-

cute simturilor omeneqti.
Toli cunoaEtem capacitatea plantelor qi a florilor de a produce sub-

stanfe parfumate; dar gi materii precum hidrocarburile terpenice

p.oduc srbstanfe mirositoare, a$a cum animalele qi de altfel gi corpul

uman au capacitatea de a emite compuqi aromatici.

In mod convenfional, se obinuiegte si se imparti substan[ele aromate

existente in naturi in trei mari categorii: arome de origine animali,

arome de origine vegetali gi arome de origine minerali'
In trecut, omul a creat parfumuri folosindu-se exclusiv de surse

animale Ei vegetale, intrucit aromele derivate din materiale de

origine minerali nu erau disponibile in forme utilizabile
prJduclia primelor parfumuri sintetice, toate de origine vegetala,

dateazir' de-la jumitatea anilor 1800. Primul parfum de sintezl, din

punct de vedere temporal, a fost cumarina; obflnuti pentru prima

dati din seminlele de Tonka (Dipteryx odorata sa:J_ coumarouna

odorata) in anul 1856. Cumarina are miros de fan proasplt qi a fost

1 tl nuovo Zingorelli. Vocobolorio dello Linguo ltaliono, Zanichelli, Bologna, 1987'

2Suntnumitesinonimecuvintelecareauacelaliintelesgipotfifolositeinmodalternativ
pentru a exprima acelagi concept, chiar daci exprim; nuanle diferite ale cuventului. un exemplu este

plaje/t;rm. 
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timp indelungat ingredientul principal al multor parfumuri. Vanili-
na, oblinuti din pistai uscate de vanilie, a fost urmitoarea, in 1858,
iar mai tdrziu, au fost perfeclionate versiuni de mugchi sau violeti
obqinute in laborator.
insi abia in anul 1922, cdnd doi cercet[tori de origine germani
Frantz Fischer gi Hans Tropsch au perfec{ionat sinteza gazelor
naturale in hidrocarburi lichide, a fost deschisi strada citre cea mai
semnificativi schimbare in modul de producere a esenfelor gi par-
fumurilor.
Odatd descoperiti modalitatea de a crea in laborator copii sintetice a
oricirei substanle parfumate cunoscute, r[spindirea imensi a esen-
lelor, aromelor, parfumurilor la costuri accesibile a inlocuit fteptat
utilizarea esenfelor de origine naturali in toate ramurile producliei
industriale.
Aromele de origine minerall, a treia categorie dintre cele citate mai
sus, astizi cuprinde "esen[d'sintetice ob$nute in laborator prin ex-
tragerea, izolarea qi combinarea elementelor prezente in hidrocar-
buri terpenice (produse petroliere) gi in produse de origine animali
;i vegetali ieftine.
Toate substan[ele produse de om, neludnd in considerare originea
lor efectivi, sunt numite arome chimice sau sintetice.

Imaginea l.l

Prin folosirea uleiurilor esenliale, spre exem-

plu cele oblinute din citrice, se pot prepara

solulii parfumate pentru case $i lesuturi.

Arome de origine
animald

Chiar daci pot pirea pu-
fin pllcute, aromele de origine
animali au o importan(i funda-
mentali in procesul de reprodu-
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cere $i in comportamentul social. Oamenii obignuiesc de asemenea
si comunice printr-un complex, qi in parte incl misterios, schimb
cle substanle aromatice, numite feromoni. Este vorba despre arome
clegajate de glandele sudoripare, capabile, printre altele, si stimuleze
atrac{ia sexuall, jucdnd astfel un rol important in perpetuarea spe-
ciei. in ultimii ani, multe firme de cosmetice au incercat si aduc[ pe
piali produse pe bazi de feromoni, prezentdndu-le ca pe o solufie
ideall pentru a deveni "irezistibili".
in trecut, aromele de origine animali erau utilizate in parfumuri ca

note de bazi3 gi ca substanfe afrodisiace. Chiar daci din punct de
vedere etic lumea occidentali nu le-a considerat mereu acceptabile,
aromele de origine animali sunt gi in prezent extrase gi folosite pe
scariL largi, mai ales ln firile asiatice. Un exemplu clasic este ambra
cenugie, un lichid vAscos produs de aparatul digestiv al cagalofilor,
care, prin expunere la soare gi aer, se transformi intr-o substanli
puternic aromati, cu aspect ceros/rlginos. Cu toate cd recoltarea
ambrei nu presupune in mod obligatoriu omordrea cagalofilor, co-
mercializarea sa este puternic influenfati, la nivel mondial, de inter-
dic[ia de a vdna balene; din acest motiv qi din cauza costului ridicat,
produsul sintetic a inlocuit practic substanla naturali in toate pro-
cesele industriale.
Mosc, castoreum gi zibet sau zibeti sunt arome extrase din secre[ii
pebazi de feromoni ale glandelor animalelor precum moscul sibe-
rian, vidra qi castorul, zibetul, mic mamifer din familia Viverridae,
ajuns in ultimii ani in atenlia publicului larg deoarece a fost conside-
rat responsabil de epidemia SARS din Asia. Aceste arome, ob$nute
prin sacrificarea viefii respectivelor animale, sunt in continuare pro-
duse gi utilizate la nivel mondial.

Arome de origine vegetald

Aromele oblinute din plante, frri manipuliri de naturl chi-
mici (cu exceplia eventualei utiliziri a solvenfilor) cuprind uleiurile
esenfiale, uleiuri concrete, uleiuri rezinoide, uleiuri absolute Ei esen-

te:
l. uleiurile esenfiale sunt oblinute din materii prime de naturi
vegetalI prin intermediul presirii la rece sau al distilirii. Deoarece

singurul solventa utilizat in proces este apa, uleiurile esenliale sunt
, Cgn.uptul de notd in industria parfumurilor este explicat in Capitolul 6.

'I Termenul solyent este utilizat lato sensu, pentru a defini orice substanti utilizatd pentru
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considerate aromele cele mai'haturale" dintre cele de origine vege-
tali;
2. uleiurile concrete si rezinoide sunt ob{inute prin macerarea ma-
teriei prirne vegetale prin intermediul unui solvent chimic, de obicei
hexan, urmAnd ca amestecul si fie distilat la o temperaturi foarte
joasi care si permiti evaporarea solventului, care este reciclat gi re-
utilizat de mai multe ori. uleiurile concrete gi rezinoide (numere se
referi la aspectul efectiv aI substanfelor, indicand un aspect argilos
sau rlqinos al substanfei neprelucrate) pot fi diluafi ulterior in alcool
sau in alfi solvenli pentru a obline uleiurile absolute sau esentele;
3. uleiurile absolute sunt folosite mai ales in industria cosmeticelor
ca substan{e parfumate, in timp ce esenfele sunt folosite cu precd-
dere in industria alimentari, ca "arome naturale", sau in industria
farmaceutici datoriti proprietifilor de vindecare.

in ultimii ani a fost perfecflonat un proces inovator, chiar daci foarte
costisitor, pentru oblinerea uleiurilor esen{iale din materii prime de
origine vegetall, fbri nevoia de a apela la cilduri, prin urmare, f[ri
utilizarea energiei. in cadrul acestui procedeu, se utllizeazd,dioxidul
de carbon (COz) pentru a extrage componentele aromatice, acesta
eiiminAndu-se ulterior complet.
Esenfele cunoscute ca extrase prin coz sunt in prezent considerate
cele mai pure gi mai complete esenfe disponibili pe piafi; cu toate
acestea, preful acestora este unul foarte ridicat iar disponibilitatea pe
piall este una redusi, ceea ce transformi aceste esenfe intr-o opfiune
dificili pentru marea majoritate a consumatorilor.

dizolvarea unei materii prime
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lmaginea 2.1 - Un ulei natural qi citeva picituri din amestecul vostru preferat pentru un

masaj regenerant dupi baie

2.1 Uleiurile esenfiale in produsele pentru
piele

In produsele pentru piele fbcute in cas6, uleiurile esenfiale
au puterea de a spori efectele benefice ale preparatelor cosmetice
care pot fi cit de naturale posibil.
Pentru toate produsele care sunt destinate a intra in contact cu pie-
lea, este necesar si alegem uleiuri esenliale de calitate garantati gi

certificati, chiar daci acest lucru presupune o cheltuiali suplimen-
tari.
Nu ceda{i tenta{iei de a inlocui uleiurile esenfiale scumpe cu versiuni
comercializate la pre{uri mici sau cu reproduceri sintetice: san5.tatea
pielii este prea important[ pentru a ne uita la reduceri!
Dozirile pentru amestecurile de uleiuri esentiale in produsele care
intrl in contact cu pielea sunt redate sub formi de concentrafie, cu
valori cuprinse intre 0,5o/o qi3o/o.

in acest fel:

o in produsele cosmetice destinate uzului frecvent sau pe
arii extinse ale epidermei (spre exemplu, lofiunile pentru
corp, uleiurile pentru masaj sau curdfare, serurile pentru
fa(i, balsamurile qi substanlele tonice pentru pir, etc.), este
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recomandabil si se foloseasci concentra{ii de aproximativ
17o, oricum nu superioare limitei de l,5o/o. Doza minimi
(0,5o/o) este recomandabili ori de cite ori sensibilitatea
deosebiti a pielii sau a individului indeamni la precaufie.

o pistrind aceleagi indemnuri la precaufie, se poate opta
pentru doze superioare (dar niciodati mai mari de limita
maximi de 3o/o) in produsele destinate uzului ocazional sau

pe arii mai reduse ale epidermei - spre exemplu, seruri de
frumusele gi tratamente destinate a dura o scurtd perioadi
de timp.

Formulele prezeniate in acest capitol pot de asemenea si fie un in-
gredient plicut al biilor calde: este suficienti diluarea cdtorva pic[-
turi (intre 6 gi 15) in cadd dupi umplerea acesteia cu api cilduli.
Cei care preferi dugurile vor putea beneficia de efectul relaxant gi

tonifiant al uleiurilor esenliale virsdnd cdteva picituri pe pardoseala
cabinei de duq inainte de a da drumul la apa caldd, pentru a inhala
vaporii. Daci pardoseala cabinei este din material plastic sau lemn,

fineli cont de faptul ci uleiurile esen[iale ar putea si o piteze sau si-i
dduneze: prin urmare, virsali piclturile pe pardoseala din ceramici
sau folosili mici vase din argili perforatl agi[ate in cabina de duE.

Imaginea 2.2 - Eau de toilette gi parfumurile solide se pot prepara in casi in ciliva pagi

simpli
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Exemple de utilizare

Amestecurile de uleiuri esenliale descrise in acest capitol
pot imbogili preparate cosmetice simple, preferabil frcute in casi
din ingrediente autentice qi lipsite de esenle artificiale.
Pentru a vi orienta in alegerea celor mai potrivite preparate de bazi,
in funclie de anumite dorinle gi imprejuriri, vi puteli inspira din
Tabelul 2.L, care prezintd in mod succint natura 9i aplicarea celor
mai intAlnite produse pentru ingrijirea gi igiena pielii.

plica pieleTabel sl 2.I - Natura si apllcarea anumitor preparate pentru
Produse Natura Ingrediente

principale
Zona de aplicare

Creme Emulsii hidratante
;i nutritive

Api, uleiuri
vegetale, emul-

gatori

Fa{i, corp

Lofiuni Emulsii hidratante,
calmante gi revigo-

rante

ApI, uleiuri
vegetale, emul-

gatori

Corp

Balsamuri Emulsii calmante $i
nutritive

Api, uleiuri
vegetale, emul-

gatori

Pir

Lotiuni tonice Solufii apoase
astringente sau

revigorante

Aptr qi eventu-
ali solven{i

Fa(i, pflr

Aftershave Solutii apoase
revigorante qi dezin-

fectante

ApI qi

eventuali
solvenfi

F'ati

Uleiuri pentru
masaj

Solu(ii uleioase
nutritive

Uleiuri vegetale Corp

Uleiuri pentru
curS{are

Solu{ii uleioase de
curl{are

Uleiuri vegetale Fa(I, corp

Seruri (uleiuri) de
frumusefe

Solu{ii uleioase
cu puternic efecl

nutritiv

Uleiuri vegetale Fati

Unguente gi po-
made

Solulii uleioase cu
grad mare de aco-
perire gi absorbtie

lentl

Uleiuri vege-
tale, ceruri
qi eventuale

unturi vegetale

Miini, picioare,
zone sensibile;i de
dimensiuni reduse

Balsamuri qi unturi Solu(ii uleioase
semisolide

Uleiuri vege-
tale, ceruri
qi eventuale

unturi vegetale

Buze, corp



Baze neutre pentru creme, lofiuni, balsamuri, unguente gi pomade
se procuri din farmaciile galenice. Dac[ dorifi si incercafi produ-
sele oblinute in casi, vi sfttuim si optali pentru bazele descrise in
Capitolul 7, dlnd intAietate uleiurilor, serurilor, unguentelor gi bal-
samurilor care se prepari in mod simplu. Tot in Capitolul 7 vefi glsi
instrucliuni detaliate despre preparaiea cremelor $i loliunilor prin
intermediul unui emulgator de tip profesional, care presupune totusi
accesul la ingrediente cosmetice greu de reperat pe pia{a comertului
cu aminuntul.

2.2Formulele noastre

Piele normall

LAVANDA MEA

Vi prezentim un amestec cu parfum clasic gi feminin.
Uleiuri esenliale Cantitate

Lav andd, (L av a n du I a a n gus t ifo I i a)

BergamotS, Ibr[ bergapten (Cilrus bergamia)

G er aniu (P e I a rg o n i um gr av e o I e n s)

3 pe$

2 p6\i

I parte

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru corp, creme, lofiuni, loliuni tonice.

Dozi recomandatl: de la 0,5Yo la 1,5%o.

CEDRU CEDRU

Un amestec sofisticat Dentru piele norn rall, care ii poate plicea gi lu
Uleiuri esenliale Cantitate

Cedru rogu deYirginia (Juniperus virginiana)

Rozmarin (Ro s mar inus ffi c inal is)

Ylang ylang (Cananga odorata)

3 pa4i

2pdfii

1 parte

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru corp, creme, lotiuni, lofiuni tonice,

aftershave.

Dozi recomandat* de la O,So/ola l,5o/o.
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MU$CATA - TRANDAF/R

Un amestec feminin pentru piele normal[.
Uleiuri esenfialo

2pa$i

2 pdr{

1 parte

I parte

Lav andd (L av andu I a an gus t ifu I ia)

Palmanosa (C y mb o P o go n mar t ini i)

Chiparos (Cupressus sempentirens)

G_ eraniu (Pelargonium grweolens)

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru corp, creme, lofiuni, loliuni tonice.

DozI recor*andati: de la 0,5o/o la l,SYo.

Piele uscate

AUSTRALIA PE PIELE

Un amestec de uleiuri australiene cu parfum puternic gi exotic,
potrivit qi Pentru el.

Potrivit pentru: uleiuri pentru cofp sau pentru fa!d, creme, loliuni, lo,ti

uni tonice, aflershave.

Dozi recomandati: de la 0,5o/o la l,5o/o.

Uleiuri esenliale

Rosalina (Mela leuca ericifo li a)

N er olina (Me I al eu c a q u inqu e ne rv i a LII)

Lemn de santal australian (Santalum spicatum)

3 parti

2pary



MOALE MOALE

Un amestec de uleiuri esentiale cu excelente proprietiti hid

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru co{p, creme, lo}iuni, lo{iuni tonice.

Dozii recomandatii: de la 0,5oh la l,SYo.

TRANDAFIR SJ PALMAROSA

Un amestec de esenfe prefioase

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru co{p, creme, lofiuni, lo}iuni tonice.

DozI recomandatl: de la 0,5Yo la 1,5%.

n amestec oe ulerufl esenFale cu excelente proprletau hidratante.
Uleiuri esen{iale Cantitate

P almarosa (Cy mb op o gon martini i)

Portocal dt;Ice (Citrus sinensis)

N erclina (Me I al euca quinquenerv ia LItr)

Ro s alina (Me I a I e u c a e r i c fo I i a)

3 pa$

1 parte

I parte

I parte

amestec oe esenre pretroase p( Intru ten matur sr uscat.
Uleiuri esenliale Cantitate

P almar osa (Cy m b o p o g o n m ar t in i i)

Geranit (P e I argonium gr av eo lens)

Rosalina (Me I aleuc a er ic ifol ia)

Rosa otto (Rosa damascena)

Yetw er (Ve t iv er ia z iz ano ide s)

3 p[(i

2pz.{gi

2 pirli

I parte

I parte


