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Capitolul 1

Intelegerea si utilizarea esentelor

Natural, biologic, alternativ, ecologic. Cati dintre noi nu
pronuntd macar o datd pe zi unul dintre aceste cuvinte?
Dorinta nestavilitd de valori si de afectiune care caracterizeaza omul
noului mileniu s-au tradus, din punct de vedere comercial, intr-o ex-
plozie de produse care oferd consumatorilor consolarea "lucrurilor
bune de odinioard”. Insa, pana unde alegerea unui stil de consum etic
este cu adevarat libera? Si in ce masurd nevoia instictiva de naturale-
te este exploatata de marketing si publicitate?
Universul parfumurilor ofera o posibilitate interesantd de cercetare
pentru a gési raspunsuri la intrebérile noastre. Acum mai mult ca
niciodata, asistam la o crestere exponentiald a tot ceea ce este legat
de sfera parfumurilor: mediul online, presa scrisé si programele TV
ofera o multitudine de sfaturi, instructiuni, retete despre utilizarea
parfumurilor si uleiurilor esentiale pentru ingrijirea corpului, a sa-
natatii, a mediului in care traim.
Fiind in mod constant conditionati de mijloacele de comunicare in
masi si de formele de publicitate din ce in ce mai invazive, distinctia
intre nevoile noastre reale si cele induse, pentru a putea face alegeri
cu adevarat responsabile si independente, nu este mereu usoard -
asa cum de cele mai multe ori, nu este intuitiva identificarea conse-
cintelor, directe si indirecte, a faptului ca piata parfumurilor prezinta
ca naturale produse care nu pot fi numite astfel!
De altfel, rdspandirea aromelor, parfumurilor, esentelor, a atins, in
lumea modernd, dimensiuni inimaginabile: copiile produse in labo-
rator reusesc sa imite aproape orice substantd parfumata existentd in
natura, iar arome de origine de multe ori nedeclarata sunt utilizate
la scara largd nu doar in domeniul cosmeticii, dar si in industria
alimentara sau in procesele de obtinere a detergentilor pentru casa,
magsind, haine. Dupd acceptarea invaziei deodorantelor pentru am-
bient, deja devenite indispensabile pentru majoritatea persoanelor,
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am ajuns la adevarate paradoxuri precum ambalaje alimentare par-
fumate, care atrag atentia consumatorului inaintea produsului pro-
priu-zis sau fotolii parfumate cu scopul de a amplifica relaxarea!
Convingerea noastra este ca o utilizare atat de intensd a substantelor
parfumate, produce in noi toti o formd de dependenta, care consti-
tuie un ulterior stimulent pentru exasperarea consumului pe care,
cel putin teoretic, am vrea si-1 condamnim. De asemenea, alegerea
parfumurilor in mod etic si in acord cu mediul inconjuritor nu este
doar posibild, ci garanteazd, dupa pérerea noastra, rezultate mult
superioare celor obtinute in urma folosirii alternativelor produse
industrial.

Uleiurile esentiale de origine naturald au o persistenti si o versa-
tilitate superioard oricdrei variante produse in laborator. Trebuie
subliniat faptul ca ne referim la uleiuri esetiale de calitate, lipsite de
adaugiri precum aditivi de calitate indoielnici.

Combinarea diverselor uleiuri esentiale, pentru a da viata unor noi
parfumuri, reuseste, pe langa a fi un joc distractiv, sa produci siner-
gii capabile sd reduca viteza de evaporare a esentelor volatile si si
contribuie la fixarea notelor efemere.

Pe langa acest lucru, tindnd cont de faptul ci parfumurile sunt, in
tot sau in parte, derivate din hidrocarburi terpenice, amestecurile de
uleiuri esentiale de origine vegetala reprezinté unica optiune fezabili
pentru cei ce doresc sd obtina un produs cit mai natural posibil.
Dar care este diferenta intre uleiuri esentiale si arome si cum putem
fi siguri de calitatea esentelor pe care le folosim? Care sunt cantiti-
tile corecte? Cum ar trebui dozate uleiurile esentiale in amestecurile
parfumate? In urmitoarele pagini vom cunoaste secretele esentelor,
gdsind raspunsuri pentru aceste intrebari si multe altele. Prin urma-
re, vd invitam sd cititi acest prim capitol, inainte de a trece la formu-
lele pentru amestecuri i vé sfituim sé apelati la tabelele prezentate
in cadrul capitolului 8 pentru alte informatii utile in vederea apro-
fundarii cunostintelor in materie.

1.1. Secretele esentelor: uleiuri esentiale si
parfumuri

Care este diferenta principald intre uleiuri esentiale si par-
fumuri? Conform celei mai simple definitii, uleiurile esentiale sunt
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obtinute prin extragerea directd din plante, in timp ce parfumurile
sunt obtiunute in laborator, prin sinteza substantelor chimice artifi-
ciale sau de origine naturald.

Acest raspuns simplifici, semnificativ insd, un scenariu mult mai
complex. Iar limitarea diferentelor la o simpld comparatie intre “na-
tural si artificial’, fira ulterioare preciziri, poate crea confuzie si ne-
sigurantd. Prin urmare, este important sa intelegem ce sunt esentele,
care dintre acestea pot fi numite naturale si ce anume le face s fie
bune sau mai putin bune.

O definitie a esentei poate fi urmatoarea:

Substantd volatild caracterizatd de miros puternic, cu compozitie va-
riatd, extrasd din diferite plante si specii de flori, folositd in medicind,
industria farmaceuticd si cosmeticd.!

fn limbajul comun, conceptul de esentd este asociat cu multi alti
termeni: aroma, mireasmi, parfum, ulei esential, fiind cu adevirat
regretabil faptul ca dictionarul, considerand toate aceste cuvinte si-
nonime, > nu reuseste sé clarifice situatia.

Din punct de vedere chimic, esentele sunt substante aromatice vola-
tile, prezente in materii organice si anorganice, constituind mirosul
lor specific; prin urmare, nu toate esentele sunt in mod necesar pla-
cute simturilor omenesti.

Toti cunoastem capacitatea plantelor si a florilor de a produce sub-
stante parfumate; dar si materii precum hidrocarburile terpenice
produc substante mirositoare, asa cum animalele si de altfel si corpul
uman au capacitatea de a emite compusi aromatici.

fn mod conventional, se obinuieste s se imparta substantele aromate
existente in naturd in trei mari categorii: arome de origine animala,
arome de origine vegetald si arome de origine minerala.

fn trecut, omul a creat parfumuri folosindu-se exclusiv de surse
animale si vegetale, intrucit aromele derivate din materiale de
origine minerald nu erau disponibile in forme utilizabile

Productia primelor parfumuri sintetice, toate de origine vegetala,
dateaza de la jumatatea anilor 1800. Primul parfum de sinteza, din
punct de vedere temporal, a fost cumarina; obtinutd pentru prima
dati din semintele de Tonka (Dipteryx odorata sau Coumarouna
odorata) in anul 1856. Cumarina are miros de fan proaspét si a fost

1 Il nuovo Zingarelli. Vocabolario della Lingua Italiana, Zanichelli, Bologna, 1987.

2 Sunt numite sinonime cuvintele care au acelasi inteles si pot fi folosite in mod alternativ
pentru a exprima acelasi concept, chiar dacs exprima nuante diferite ale cuvantului. Un exemplu este
plaja/tarm.
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timp indelungat ingredientul principal al multor parfumuri. Vanili-
na, obtinuta din pastai uscate de vanilie, a fost urmitoarea, in 1858,
lar mai tarziu, au, fost perfectionate versiuni de muschi sau violeta
obtinute in laborator.

Insa abia in anul 1922, cand doi cercetitori de origine germani
Frantz Fischer si Hans Tropsch au perfectionat sinteza gazelor
naturale in hidrocarburi lichide, a fost deschisi strada citre cea mai
semnificativa schimbare in modul de producere a esentelor si par-
fumurilor.

Odatd descoperita modalitatea de a crea in laborator copii sintetice a
oricarei substante parfumate cunoscute, raspandirea imensa a esen-
telor, aromelor, parfumurilor la costuri accesibile a inlocuit treptat
utilizarea esentelor de origine naturald in toate ramurile productiei
industriale.

Aromele de origine minerald, a treia categorie dintre cele citate mai
sus, astazi cuprinde “esente” sintetice obtinute in laborator prin ex-
tragerea, izolarea §i combinarea elementelor prezente in hidrocar-
buri terpenice (produse petroliere) si in produse de origine animali
si vegetald ieftine.

Toate substantele produse de om, neluénd in considerare originea
lor efectivd, sunt numite arome chimice sau sintetice.

Imaginea 1.1

Prin folosirea uleiurilor esentiale, spre exem-
plu cele obtinute din citrice, se pot prepara

solutii parfumate pentru casi si tesuturi.

Arome de origine
animald

Chiar dacé pot parea pu-
tin plidcute, aromele de origine
animald au o importantd funda-
mentald in procesul de reprodu-
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cere si in comportamentul social. Oamenii obisnuiesc de asemenea
sa comunice printr-un complex, si in parte incd misterios, schimb
de'substante aromatice, numite feromoni. Este vorba despre arome
degajate de glandele sudoripare, capabile, printre altele, sd stimuleze
atractia sexuald, jucind astfel un rol important in perpetuarea spe-
ciei. In ultimii ani, multe firme de cosmetice au incercat sa aduci pe
piatd produse pe bazd de feromoni, prezentandu-le ca pe o solutie
ideald pentru a deveni irezistibili”.

In trecut, aromele de origine animali erau utilizate in parfumuri ca
note de bazd® si ca substante afrodisiace. Chiar daca din punct de
vedere etic lumea occidentala nu le-a considerat mereu acceptabile,
aromele de origine animala sunt si in prezent extrase si folosite pe
scard larga, mai ales in tarile asiatice. Un exemplu clasic este ambra
cenusie, un lichid vascos produs de aparatul digestiv al casalotilor,
care, prin expunere la soare si aer, se transformd intr-o substanta
puternic aromatd, cu aspect ceros/rdsinos. Cu toate cd recoltarea
ambrei nu presupune in mod obligatoriu omorarea casalotilor, co-
mercializarea sa este puternic influentatd, la nivel mondial, de inter-
dictia de a vina balene; din acest motiv si din cauza costului ridicat,
produsul sintetic a inlocuit practic substanta naturald in toate pro-
cesele industriale.

Mosc, castoreum si zibet sau zibeta sunt arome extrase din secretii
pe bazé de feromoni ale glandelor animalelor precum moscul sibe-
rian, vidra si castorul, zibetul, mic mamifer din familia Viverridae,
ajuns in ultimii ani in atentia publicului larg deoarece a fost conside-
rat responsabil de epidemia SARS din Asia. Aceste arome, obtinute
prin sacrificarea vietii respectivelor animale, sunt in continuare pro-
duse si utilizate la nivel mondial.

Arome de origine vegetald

Aromele obtinute din plante, fard manipulari de natura chi-
micé (cu exceptia eventualei utilizari a solventilor) cuprind ulejurile
esentiale, uleiuri concrete, uleiuri rezinoide, uleiuri absolute si esen-
Les
1. uleiurile esentiale sunt obtinute din materii prime de natura
vegetald prin intermediul presdrii la rece sau al distilarii. Deoarece
singurul solvent* utilizat in proces este apa, uleiurile esentiale sunt

3 Conceptul de notd in industria parfumurilor este explicat in Capitolul 6.
1 Termenul solvent este utilizat lato sensu, pentru a defini orice substanta utilizata pentru
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considerate aromele cele mai “naturale” dintre cele de origine vege-
tala;

2. uleiurile concrete si rezinoide sunt obtinute prin macerarea ma-
teriei prime vegetale prin intermediul unui solvent chimic, de obicei
hexan, urmand ca amestecul sa fie distilat la o temperatura foarte
joasa care sd permitd evaporarea solventului, care este reciclat si re-
utilizat de mai multe ori. Uleiurile concrete si rezinoide (numele se
referd la aspectul efectiv al substantelor, indicand un aspect argilos
sau raginos al substantei neprelucrate) pot fi diluati ulterior in alcool
sau in alti solventi pentru a obtine uleiurile absolute sau esentele;

3. uleiurile absolute sunt folosite mai ales in industria cosmeticelor
ca substante parfumate, in timp ce esentele sunt folosite cu preci-
dere in industria alimentar3, ca “arome naturale’, sau in industria
farmaceutici datorita proprietitilor de vindecare.

In ultimii ani a fost perfectionat un proces inovator, chiar dacé foarte
costisitor, pentru obtinerea uleiurilor esentiale din materii prime de
origine vegetald, fird nevoia de a apela la cdlduri, prin urmare, fira
utilizarea energiei. In cadrul acestui procedeu, se utilizeazi dioxidul
de carbon (CO:) pentru a extrage componentele aromatice, acesta
eliminandu-se ulterior complet.

Esentele cunoscute ca extrase prin CO: sunt in prezent considerate
cele mai pure si mai complete esente disponibile pe piati; cu toate
acestea, pretul acestora este unul foarte ridicat iar disponibilitatea pe
piata este una redusd, ceea ce transformi aceste esente intr-o optiune
dificild pentru marea majoritate a consumatorilor.

dizolvarea unei materii prime
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Imaginea 2.1 — Un ulei natural si citeva picaturi din amestecul vostru preferat pentru un

masaj regenerant dupa baie

2.1 Uleiurile esentiale in produsele pentru
piele

In produsele pentru piele ficute in casi, uleiurile esentiale
au puterea de a spori efectele benefice ale preparatelor cosmetice
care pot fi cat de naturale posibil.

Pentru toate produsele care sunt destinate a intra in contact cu pie-
lea, este necesar sa alegem uleiuri esentiale de calitate garantati si
certificatd, chiar daca acest lucru presupune o cheltuiald suplimen-
tard.

Nu cedati tentatiei de a inlocui ulejurile esentiale scumpe cu versiuni
comercializate la preturi mici sau cu reproduceri sintetice: sanatatea
pielii este prea importanta pentru a ne uita la reduceri!

Dozarile pentru amestecurile de uleiuri esentiale in produsele care
intra in contact cu pielea sunt redate sub forma de concentratie, cu
valori cuprinse intre 0,5% si 3%.

In acest fel:

e in produsele cosmetice destinate uzului frecvent sau pe
arii extinse ale epidermei (spre exemplu, lotiunile pentru
corp, uleiurile pentru masaj sau curétare, serurile pentru
fatd, balsamurile §i substantele tonice pentru par, etc.), este
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recomandabil sd se foloseasca concentratii de aproximativ
1%, oricum nu superioare limitei de 1,5%. Doza minima
(0,5%) este recomandabila ori de cate ori sensibilitatea
deosebita a pielii sau a individului indeamnd la precautie.

e pastrand aceleasi indemnuri la precautie, se poate opta
pentru doze superioare (dar niciodata mai mari de limita
maxima de 3%) in produsele destinate uzului ocazional sau
pe arii mai reduse ale epidermei - spre exemplu, seruri de
frumusete si tratamente destinate a dura o scurtd perioada
de timp.

Formulele prezentate in acest capitol pot de asemenea si fie un in-
gredient plicut al bdilor calde: este suficientd diluarea catorva picd-
turi (intre 6 si 15) in cadd dupa umplerea acesteia cu apa calduta.

Cei care preferd dusurile vor putea beneficia de efectul relaxant si
tonifiant al uleiurilor esentiale varsdnd cateva picaturi pe pardoseala
cabinei de dus inainte de a da drumul la apa caldd, pentru a inhala
vaporii. Dacé pardoseala cabinei este din material plastic sau lemn,
tineti cont de faptul ca uleiurile esentiale ar putea si o pateze sau sa-i
dauneze: prin urmare, varsati piciturile pe pardoseala din ceramica
sau folositi mici vase din argila perforata agatate in cabina de dus.

Imaginea 2.2 - Eau de toilette si parfumurile solide se pot prepara in casé in ctiva pasi
simpli
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Exemple de utilizare

Amestecurile de uleiuri esentiale descrise in acest capitol
pot imbogiti preparate cosmetice simple, preferabil facute in casa
din ingrediente autentice si lipsite de esente artificiale.
Pentru a va orienta in alegerea celor mai potrivite preparate de baza,
in functie de anumite dorinte si imprejurari, vd puteti inspira din
Tabelul 2.1, care prezintd in mod succint natura si aplicarea celor
mai intalnite produse pentru ingrijirea si igiena pielii.

Tabelul 2.1 - Natura si aplicarea anumitor preparate pentru piele

frumusete

cu puternic efect
nutritiv

Produse Natura Ingrediente Zona de aplicare
principale
Creme Emulsii hidratante Api, uleiuri Fati, corp
si nutritive vegetale, emul-
gatori
Lotiuni Emulsii hidratante, Apa4, uleiuri Corp
calmante si revigo- | vegetale, emul-
rante gatori
Balsamuri Emulsii calmante si Apa, uleiuri Piar
nutritive vegetale, emul-
gatori
Lotiuni tonice Solutii apoase Apa si eventu- Fata, par
astringente sau ali solventi
revigorante
Aftershave Solutii apoase Apa si Fata
revigorante si dezin- eventuali
fectante solventi
Uleiuri pentru Solutii uleioase Uleiuri vegetale Corp
masaj nutritive
Uleiuri pentru Solutii uleioase de | Uleiuri vegetale Fati, corp
curitare curitare
Seruri (uleiuri) de Solutii uleioase Uleiuri vegetale Fata

’

Unguente si po-
made

Solutii uleioase cu

grad mare de aco-

perire si absorbtie
lenta

Uleiuri vege-
tale, ceruri
si eventuale

unturi vegetale

Miini, picioare,
zone sensibile si de
dimensiuni reduse

Balsamuri si unturi

Solutii uleioase
semisolide

Uleiuri vege-
tale, ceruri
si eventuale

unturi vegetale

Buze, corp
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Baze neutre pentru creme, lotiuni, balsamuri, unguente si pomade
se procurd din farmaciile galenice. Dacd doriti sa incercati produ-
sele obtinute in casa, va sfatuim sa optati pentru bazele descrise in
Capitolul 7, dand intaietate uleiurilor, serurilor, unguentelor si bal-
samurilor care se prepard in mod simplu. Tot in Capitolul 7 veti gasi
instructiuni detaliate despre prepararea cremelor si lotiunilor prin
intermediul unui emulgator de tip profesional, care presupune totusi
accesul la ingrediente cosmetice greu de reperat pe piata comertului

cu amanuntul.

2.2 Formulele noastre

Piele normala
LAVANDA MEA
Va prezentam un amestec cu parfum clasic si feminin.
Uleiuri esentiale Cantitate
Lavanda (Lavandula angustifolia) 3 parti
Bergamota, fard bergapten (Citrus bergamia) 2 parti
Geraniu (Pelargonium graveolens) 1 parte

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru corp, creme, lotiuni, lotiuni tonice.

Doza recomandati: de la 0,5% la 1,5%.

CEDRU CEDRU
Un amestec sofisticat pentru piele normali, care 1i poate plicea si lui.
Uleiuri esentiale Cantitate
Cedru rosu de Virginia (Juniperus virginiana) 3 parti
Rozmarin (Rosmarinus officinalis) 2 parti
Ylang ylang (Cananga odorata) 1 parte

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru corp, creme, lotiuni, lotiuni tonice,
aftershave.

Doza recomandata: de la 0,5% la 1,5%.
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MUSCATA - TRANDAFIR

Un amestec féeminin pentru piele normala.

Uleiuri esentiale Cantitate
Lavandi (Lavandula angustifolia) 2 parti
Palmarosa (Cymbopogon martinii) 2 parti
Chiparos (Cupressus sempervirens) 1 parte
Geraniu (Pelargonium graveolens) 1 parte

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru corp, creme, lotiuni, lotiuni tonice.

Dozi recomandati: de la 0,5% la 1,5%.

Piele uscata

AUSTRALIA PE PIELE

Un amestec de uleiuri australiene cu parfum puternic si exotic,

potrivit si pentru el.

Uleiuri esentiale Cantitate
Rosalina (Melaleuca ericifolia) 3 parti
Nerolina (Melaleuca quinquenervia LN) 2 parti
Lemn de santal australian (Santalum spicatum) 1 parte

Potrivit pentru: uleiuri pentru corp sau pentru fata, creme, lotiuni, loti-

uni tonice, aftershave.

Doza recomandati: de la 0,5% la 1,5%.
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MOALE MOALE

Un amestec de uleiuri esentiale cu excelente proprietiti hidratante.

Uleiuri esentiale Cantitate
Palmarosa (Cymbopogon martinii) 3 parti
Portocal dulce (Citrus sinensis) 1 parte
Nerolina (Melaleuca quinquenervia LN) 1 parte
Rosalina (Melaleuca ericifolia) 1 parte

Potrivit pentru: séturi, uleiuri pentru corp, creme, lotiuni, lotiuni tonice.

Doza recomandata: de la 0,5% la 1,5%.

TRANDAFIR SI PALMAROSA
Un amestec de esente pretioase pentru ten matur si uscat.
Uleiuri esentiale Cantitate
Palmarosa (Cymbopogon martinii) 3 parti
Geraniu (Pelargonium graveolens) 2 parti
Rosalina (Melaleuca ericifolia) 2 parti
Rosa otto (Rosa damascena) 1 parte
Vetiver (Vetiveria zizanoides) 1 parte

Potrivit pentru: seruri, uleiuri pentru corp, creme, lotiuni, lotiuni tonice.

Doz recomandati: de la 0,5% la 1,5%.
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